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RESUMEN

Este trabajo presenta la labor de la Fundacion Red Deporte y Cooperacion (en adelante RDC),
claramente diferenciada en cuatro areas que a su vez se interrelacionan: El trabajo llevado a
cabo en paises en desarrollo; las acciones y proyectos de sensibilizacion y educacion al
desarrollo en Espafia; captacion de voluntariado y formacion de recursos humanos y la ccion

social en Espafia para la integracion de colectivos en riesgo de exclusion social.

El objetivo de esta comunicacion es ademas, dar a conocer a todos los interesados la

existencia y funcionamiento de una Fundacion que promueve el deporte a todos los niveles,
de cara a contribuir al desarrollo de una sociedad mas justa, equilibrada, impregnada de los
valores positivos asociados al deporte, y donde la practica del deporte para la educacion, la
salud y la mejora de las condiciones de vida sea un derecho y privilegio que llegue a todos.
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1. ;QUIENES SOMOS?

e RDC nace en 1999, de la mano de profesionales del ambito de la cooperacion internacional.
De nuestra experiencia sacamos la conclusion de que EDUCACION y DEPORTE estan
estrechamente UNIDOS, y decidimos crear una Fundacion que basa su trabajo en este
PRINCIPIO: combinar los programas deportivos con la realizacion de actividades
educativas, formativas y de sensibilizacion.

* Nuestros RECURSOS HUMANOS estan formados por GESTORES de la organizacion,
EXPERTOS COOPERANTES desplazados sobre el terreno y VOLUNTARIOS que
prestan su ayuda desinteresada.

e La FINANCIACION proviene de DONATIVOS de socios y colaboradores y de
SUBVENCIONES y ayudas de distintos organismos publicos y privados.
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2. ;QUE HACE RDC?

* Programas educativos y sociales en paises en vias de desarrollo, con el deporte como
elemento basico de INTEGRACION, mediante PROYECTOS SOSTENIBLES, duraderos
y con resultados a LARGO PLAZO.

¢ Integracion de grupos en riesgo de exclusion social en Espafia a través del deporte y las
actividades de sensibilizacion.

® Promocion del voluntariado y formacion de recursos humanos en cooperacion al desarrollo

y transmision de valores a través del deporte.
e SENSIBILIZACION vy difusién de nuestra actividad en Espafia.

3. COMO TRABAJAMOS CON EL DEPORTE

A CADA SITIO SU DEPORTE- Hacemos compatible el deporte con la CULTURA

TRADICIONAL de cada poblacion: uno de nuestros objetivos es rescatar e impulsar la

PRESERVACION de la cultura local, sus juegos y deportes propios.

UN DERECHO DE LA INFANCIA.- Tratamos de impulsar la actividad deportiva como un

hébito incorporado a la vida normal de un nifio. Un nifio TIENE DERECHO a ser nifio.

MEJORAR EL RENDIMIENTO ESCOLAR.- El deporte siempre impulsa una mejora en los

resultados escolares. Su fuerza educativa es, en muchos casos, la chispa necesaria para

encender el motor de la TRANSFORMACION personal ¢ individual en los jévenes.

EL DEPORTE, HERRAMIENTA UNIVERSAL.- Aprovechamos las posibilidades del
deporte como LENGUAIJE global para UNIR pueblos, educar en la igualdad de GENEROS y
eliminar barreras para los DISCAPACITADOS.

FORMACION DE FORMADORES .- Una de las claves en nuestros proyectos consiste en

formar redes de monitores deportivos que actien como agentes MULTIPLICADORES y
transmisores de VALORES. No so6lo imparten las clases de educacion fisica; ademas se

convierten en LIDERES y referentes sociales y educativos entre los jovenes.



PREVENCION SANITARIA.- Al tiempo que construimos instalaciones deportivas, las

dotamos de facilidades higiénico sanitarias para uso de toda la comunidad local. Ademas,

organizamos campafias de informacion y prevencion de enfermedades como el SIDA.
4. ACTIVIDADES EN ESPANA
PROGRAMA DE APADRINAMIENTOS.- Hay varias opciones, como apadrinar de

EQUIPO A EQUIPO y de CLASE A CLASE. A través de nuestra organizacion también
puedes APADRINAR A UN NINO para GARANTIZAR que pueda practicar y disfrutar del

deporte y acceder a importantes mejoras sanitarias y escolares.

FORMACION DE EXPERTOS.- Cursos dirigidos a cooperantes que viajan a los proyectos y

a cualquier persona interesada en la formacion en valores, Derechos Humanos y cooperacion
al desarrollo. Impartidos por expertos de RDC, se celebran en universidades y otros centros

con los que mantenemos acuerdos.

ACTIVIDADES CON COLEGIOS.- Organizadas e impartidas por personal de RDC, su

objetivo es hacer de la labor educativa y de sensibilizacion una experiencia DIVERTIDA y

enriquecedora.

EXPOSICIONES FOTOGRAFICAS .- Tenemos a disposicion de los centros educativos que

lo deseen exposiciones sobre nuestros proyectos acompafniadas de PANELES explicativos.

CAMPEONATOS DEPORTIVOS- Organizamos campeonatos solidarios entre EMPRESAS
y JOVENES en Espaiia. jEl triunfo no sélo esta en ganar el partido!

CICLOS DE CINE Y DEPORTE.- Ciclos cinematograficos con el deporte como elemento
central. Las proyecciones finalizan siempre con COLOQUIOS-CINEFORUM. Todo ello con

una sola meta: COMPROMETER cada vez a mas personas en la mejora de las condiciones de

vida en los paises y zonas mas desfavorecidos.

CAMPEONATOS DEPORTIVOS INTERCULTURALES- Para la integracion de poblacion

inmigrante, utilizando metodologias novedosas como la variacion de las reglas de juego, y

otros componentes que refuerzan la participacion y la transmision de valores.



5. NUESTRO TRABAMOS EN AFRICA, AMERICA LATINA Y ASIA

Hemos puesto en marcha ya diversos proyectos y estamos CRECIENDO vy trabajando en

otros a medio y largo plazo. Estos son algunos ejemplos:

SIERRA LEONA. - “Atencidn psicosocial y sanitaria basica en las comunidades afectadas

por la guerra”. 1.500 nifios y jovenes se benefician ya de numerosas instalaciones deportivas y
de la rehabilitacion de infraestructuras higiénico-sanitarias y de ocio adaptadas al uso y

condiciones locales.

PARAGUAY- “Del trabajo al teatro” Actividades de apoyo a un centro para nifios y
adolescentes que trabajan en la calle, expuestos a multiples riesgos (drogas, enfermedades,
malos tratos) y a todo tipo de carencias sanitarias. Talleres de teatro en los que los nifios

preparan obras que han representado con éxito en distintas localidades del pais.

ANGOLA .- “Fomento de la integracion social de los jovenes de la ciudad de Lwena“ 15.000
jovenes participan en diversas actividades de educacion, formacion y esparcimiento (cultura

y escuelas deportivas) en un Centro Cultural rehabilitado.

En el proyecto “Red de centros deportivos para la educacion integral de los jovenes de
Luanda” desarrollado en Luanda la captital, RDC trabaja con 2.150 jévenes, dotandoles de
una red de 5 centros deportivos junto a los Salesianos de Don Bosco en el barrio més pobre de

la ciudad; Lixeira, que significa “basurero”.

NICARAGUA .- “Equipamiento de instalaciones deportivas del Centro de Capacitacion

Rubén Dario” 300 nifios y nifias trabajadores de la calle en diferentes barrios de Ciudad

Dario realizan practicas, partidos y campeonatos de béisbol con equipamiento adecuado.

MALAWI.- “Apoyo a las infraestructuras higiénico— sanitarias y educativas de los
adolescentes en Malawi” Proyecto de emergencia de construccion de infraestructuras

higiénico sanitarias, instalaciones deportivas y areas de recreo.

COLOMBIA .- “Formacion de Lideres juveniles de “Ciudad Bolivar”, promotores de la

Transformacion de su comunidades. 2.450 jévenes se benefician del proyecto de



fortalecimiento de la experiencia grupal, como mediacion para desarrollar las capacidades
personales y fortalecer el protagonismo juvenil; seleccionando un grupo de jovenes que

presenten mayor disposicion para el liderazgo juvenil y comunitario.

TANZANIA.- “Promocion de las mujeres y de los derechos humanos a través del deporte y
actividades socioeducativas en Dar es Salaam, Tanzania.” RDC est4 construyendo la Cancha
Multideporte para practicar el Voleibol, baloncesto y futbol, a la cual tiene acceso preferente
las mujeres. Se estan llevando a cabo talleres de formacion en las especialidades de
entrenamiento, arbitraje y gestion deportivas, asi como en liderazgo social a través del
deporte. Hacer participar a la mujer en la actividad deportiva es hacerla participe en un futuro
de las decisiones en el ambito personal y en el destino de su familia, comunidad, y en ultima

instancia de su pais.

UGANDA .- “Promocion de los valores sociales y de los derechos humanos a través del
deporte y actividades socioeducativas en Kamuli, Uganda”. 2,800 beneficiarios del proyecto
de promocion de valores sociales y derechos humanos ofreciendo una educacion informal a
los jovenes en el centro juvenil a través de actividades deportivas y socioeducativas. El
proyecto fomenta habitos saludables y conductos sociales, y previene del uso de drogas, la
epidemia de SIDA, Malaria, la violencia doméstica y contra las mujeres. El proyecto
proporciona nuevas infraestructuras deportivas, organiza cursos y seminarios para

entrenadores, monitores y de liderazgo juvenil.

6. COMO COLABORAR CON RDC

Hay muchas formas de colaborar con RDC. Puedes participar en nuestro programa de
APADRINAMIENTO, hacerte SOCIO, ofrecernos tu ayuda como VOLUNTARIO o realizar

un DONATIVO mediante aportacion econdmica o en especie para la organizacion.

Si eres alumno o profesor de escuela, si juegas en un equipo deportivo o lo entrenas, anima a
tu COLEGIO o a tu CLUB a participar en los programas de apadrinamiento u otra actividad
de RDC. En tu empresa también podéis promover la realizacion de actividades solidarias, o la
participacion en campeonatos deportivos a favor de RDC. Si estas interesado, envianos un

correo electronico o 1ldmanos. Te informaremos de todas las posibilidades.



